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Развитие физической активности и спортивных достижений
 Атырауский университет имени Х. Досмухамедова уделяет особое

внимание развитию физической культуры и формированию здорового
образа жизни среди студентов. Университет поддерживает участие
обучающихся в спортивных соревнованиях регионального,
национального и международного уровня.
Студенты и сотрудники университета регулярно принимают участие в
марафонах и легкоатлетических соревнованиях, пропагандирующих
физическую активность и здоровье. Представители университета
успешно выступили на марафоне «Из Европы в Азию», Atyrau Marathon-
2026, XIII Летней Универсиаде, а также на II Национальных спортивных
играх среди университетов стран Организации тюркских государств.





Особой гордостью университета является студентка Альфия
Тлекқабыл — чемпионка Азии по парадзюдо, победительница
международных соревнований и участница Паралимпийских

игр.



Поддержка психологического
благополучия
Университет уделяет большое внимание
эмоциональному здоровью и социальной
активности различных групп населения. В
рамках проекта «Серебряный университет»
реализуются образовательные и арт-
терапевтические программы, направленные
на улучшение психологического состояния,
развитие творческого потенциала и
повышение качества жизни представителей
старшего поколения.
Подобные инициативы способствуют
укреплению межпоколенческих связей,
социальной интеграции и формированию
благоприятной среды для активного
долголетия.



Наука и здоровье 
Университетспособствует распространению современных знаний в
области здоровья и медицины через проведение научных семинаров,
образовательных мероприятий и взаимодействие с медицинскими
организациями.
Одним из примеров является научный семинар «Экстракорпоральное
оплодотворение в Казахстане: развитие и достижения»,
организованный совместно с клиникой «Экомед-Атырау». Мероприятие
позволило студентам познакомиться с современными достижениями
репродуктивной медицины и инновационными медицинскими
технологиями.



Инклюзивное образование и поддержка детей с особыми
потребностями

 Атыраускийуниверситет активноразвиваетинклюзивную
образовательную среду и оказывает поддержку детям с особыми
образовательными потребностями.
На базе университета функционирует ресурсный центр инклюзивного
образования «Дарын», который предоставляет логопедическую и
психологическую помощь детям с особыми образовательными
потребностями, а также является научно-практической площадкой для
подготовки будущих специалистов в области инклюзивного образования.
Центр организует региональные форумы, международные конференции
и научные дискуссии по вопросам социальной адаптации детей с
аутизмом и развития инклюзивного общества, объединяя
исследователей, педагогов и практиков из Казахстана и зарубежных
стран.



Вклад в достижение ЦУР 3
 Посредствомразвитияспорта,поддержки психологического

благополучия, внедрения принципов инклюзивного образования и
распространения знаний в области здоровья Атырауский университет
имени Х. Досмухамедова вносит вклад в достижение Цели устойчивого
развития 3 «Хорошее здоровье и благополучие». Реализуемые
инициативы способствуют формированию здорового, активного и
социально ответственного общества.
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